
令和４年度 都民生涯スポーツ大会実施要項 
（１４）「ダンススポーツ」 

1. 主 催 公益財団法人東京都体育協会・東京都 

2. 主 管 東京都ダンススポーツ連盟 

3. 期 日 令和４年９月４日（日） １０：００～１８：００ 

監督がチーム受付を行う。 ９：００～ ９：３０ 

4. 会 場 駒沢オリンピック公園総合運動場（体育館） 

5. 参加人員と競技構成 

一部．団体競技 

○１チーム７組以内 

○服装：正装・平服 

○団体表彰 決  勝：優秀賞 

 準決勝：優良賞 

○個人表彰 決  勝：優秀賞 

二部．フォーメイション（演技発表） 

○曲目：自由 

○組数：１チーム４組以上 

○服装：正装又は平服 

○演奏時間：入退場を含め５分以内 

三部．コンペ 

6. チーム構成及び参加競技区分 

出場参加は各区市町村とも、一部、二部とする。但しいずれか一部又は二部の参加も可とする。 

7. 競技種目実施上の規則及び競技方法 

ａ）団体戦 

○１次予選から準決勝迄は１ヒート１５組以内とし、審判員（５名）による上位半数にチェックポイント（１点）

を与え、チェックポイントの多い順に予選通過組数を決定する。 

○決勝戦は８組による順位法により順位を決定する。 

○１次予選出場者は１点、２次予選出場者は２点、準決勝出場者は３点を与える。 

決勝出場者には、１位及び２位に７点、３位及び４位に６点、５位及び６位に５点、７位及び８位に４点を

与え、合計得点で団体戦の順位を決定する。 

ｂ） フォーメイション（演技発表） 

○１チーム４組以上、入退場を含め５分以内 ＣＤ又はＭＤを持参のこと 

8. 表彰 

優秀なチームと選手に賞状を授与する。（一部 団体競技のみ） 

9. 参加者の資格 

参加者は種目毎に定める参加資格を満たす者であること。但し参加基準は下記に準ずる。 

ａ）  選手・監督は、東京都民（東京都内に住民票を有する者）で、その年の４月１日以前から、参加競技終

了まで在住が見込まれる者で、次の①～③のいずれかに該当し、当該区市町村体育・スポーツ協会等
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が推薦した者。 

① 当該区市町村内に在住する者（住民票を有する者） 

② 当該区市町村内に在勤する者 

③ 当該区市町村内に所在するスポーツ団体等に所属する者 

ｂ） 参加年齢は３５歳以上で年齢基準はその年の４月１日時点の満年齢とする。なお、年齢戦に出場する

選手は年齢を証明出来る物（運転免許証・健康保険証）を持参し、選手受付の時又は競技中提示を

求められた時は提示出来るように持参しなくてはならない。 

(特に年齢基準に近い方はご注意下さい。提示出来ない時は失格となります。) 

ｃ） 原則として競技団体等の登録の有無を条件としない。 

ｄ） 過去において当大会及び春季大会に出場した者は、競技種目毎にある程度出場を制限すること。 

各区市町村においては広く選手を選定すること。 

ｅ） 健康管理は事前に健康診断を受ける等、参加者の責任とする。 

10. 参加料  

参加料は、監督・選手・補欠一人に対し一人 1,000 円とする。（傷害保険料含む）大会役員の参加料は不
要とする。 

11. 参加申し込み方法 

ａ） 出場申し込みはチームが所属する区市町村の体育協会に、申込み書（２通作成）と参加料を添え申し 
込むこと。 

ｂ） 参加申込は、所定の用紙により２部作成（１部は原本をコピー）し、地区体育・スポーツ協 

会等がまとめて、６月１３日（月）～７月１日（金）の間に以下へ送付する。＜必着＞ 

送付先 〒160-0013 新宿区霞ヶ丘町４－２ Japan Sport Olympic Square １０階 

（公財)東京都体育協会〔都民生涯スポーツ大会〕本部 

c） 参加申込後の選手変更は、特別な事情がない限り認めない。特別な事情で選手交代する場合は、 

８月２９日（月）午前１０時までに所定の選手変更届を大会本部及び、主管競技団体担当者まで提出す 

ること。 

d) ご提供いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。 

12. 参加上の注意 

ａ） フロアー保護のため、男女共ﾀﾞﾝｽｼｭｰｽﾞを着用し、女性用ヒールカバーは新品の皮製の物に限る。 

ｂ） 監督会議： ９月３日（土） １７時より 会場： 駒沢オリンピック公園総合運動場・体育館会議室 

 

13. その他 

a) 監督会議・会場設営・当日の役員は必ず運動靴を持参下さい。 

b) 大会当日、監督・選手全員「新型コロナ防止のための参加者健康チェックシート」をご提出くだ

さい。様式は東京都ダンススポーツ連盟の健康チェックシートになります。 

※東京都ダンススポーツ連盟及び(公財)東京都体育協会のホームページよりダウンロードしてくだ

さい。 

14. 問い合わせ 

東京都ダンススポーツ連盟 〒16１-00３1 新宿区西落合 1－28－14 榊原ビル１階 

TEL 03‐6908－3412  FAX 03‐6908－3420   担 当：中島 洋子 

電話での問い合わせは（土日祝を除く）11 時～17 時にお願いします。 



 ※当日、２名分（カップル分）を必ず提出してください。 

    

 参加者の安全確保のため、又、ダンススポーツの健全な普及発展のために皆様のご協力をお願いします。 

感染者が発生した場合、施設の立地する自治体の衛生部局と当日参加者へ、報告と連絡の資料となります。 

 (この資料は個人情報の取り扱いに十分注意し、大会責任者が管理し、最終的にはシュレッダーにて処分します) 

１ 氏名(フリガナ) 

 

年齢又は年代 JDSF 会員番号 

住 所：〒     

 

℡ 

E-mail 

 ① 選手（背番号） ②審 判 員 

③大会役員 ④出店業者 

⑤その他 

(          ) 

所属加盟団体（企業名：出店業者の方） 

 

 

 

 

２ 本日の健康状況   （症状によっては、参加を遠慮いただく場合があります） 

① 朝の体温 ※平熱を超える発熱(おおむね 37.5 度以上)はありませんか？        度 

② 咳・喉の痛みなどの症状はありませんか？ 有 ・ 無 

③ 同居の親族や身近な方に、「新型コロナウイルス感染症陽性者」もしく

は感染が疑われる方はおられますか？ 
有 ・ 無 

④ 倦怠感(だるい感じ)、息苦しさはありませんか？ 有 ・ 無 

⑤ 嗅覚・味覚の異常はありませんか？ 有 ・ 無 

⑥ 過去 14 日以内の海外渡航歴、又は海外在住者との濃厚接触はありませ

んか？ 

有 ・ 無 

※有の場合、国・地域名 

(          ) 

３ 参加者注意事項 

① 施設利用において、主催者、施設管理者の指示に従い、参加者全員の安全に留意する。 

②  選手等がフロアーで演技をする場合も含め、熱中症に配慮して原則マスクを着用し、感染症に留意

する。 

③ 感染症予防として、こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒をする。 

④ 他の参加者、主催役員、スタッフとの距離(2m 程度、最低 1ｍ)を確保する。 

⑤ 大きな声で会話、応援等をしない。必要以上に会場に留まらない。 

⑥ 飲食は指定の場所で行い、周囲の人と距離を保ち対面を避け、会話を控える。 

⑦ ごみは各自が持ち帰る。特に鼻水、唾液等が付着または、付着の可能性のあるごみは、ビニール袋

に入れて密閉し、施設内や途中経路に廃棄しない。忘れ物をしないよう、撤収時身の回り品を確認する。 

※衣類、ハンカチ、タオル等、落とし物、忘れ物は安全のために原則破棄となります。 

⑧競技中体調不良を感じた場合、無理せず速やかに主催者に連絡し、参加を継続するか協議する。 

終了後 2 週間以内に「新型コロナウイルス感染症」を発症した場合は、主催者に対して速やかに 

報告する。                                                                    (2020.11 改)  

 私は、上記感染防止策の意義を理解し、安全に配慮して参加します 

         ２０２2 年   月   日  氏名(自署)               


